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Jméno: Jaromír Chrášťanský 

Tituly: PhDr. et Mgr. et Bc. 

Datum narození: 14. 10. 1971 

Adresa: Potoční 330, Světice, 25101 

Mobilní telefon: 724053530 

e-mail: jachr@volny.cz 

www.psycholog-praha.net 

Národnost: česká 

 

VZDĚLÁNÍ 

 

- 2005 (únor) Funkční specializace v psychoterapii 

- 2004 (listopad) Atestace z klinické psychologie 

- 2002 (listopad) Rigorózní zkouška na FF UK (Psychologie) / PhDr. 

- 1997 - 2002 FF UK, Psychologie (jednooborová - klinické zaměření) / Mgr. 

- 1992 - 1997 PF JčU, Výtvarná výchova pro Zuš / Mgr. 

- 1991 - 1998 PF JčU, Arteterapie (distanční studium) / Bc. 

- 1992 - 1996 Psychoterapeutická fakulta v Praze (víkendy) / Diplom 

- 1990 - 1992 PF v Č.B., Český jazyk a Výtvarná výchova (přerušeno) 

- 1986 - 1990 Střední Pedagogická škola v Prachaticích / Maturita 

 

PRACOVNÍ ZKUŠENOSTI 

 

- Od září 2020 (stále trvá) – Případový supervizor v rámci systematického psychoterapeutického 

výcviku v Gestalt terapii v institutu Gestalt studia 

- Od září 2011 do května 2013 – Lektor v sebezkušenostní skupině v rámci systematického 

psychoterapeutického výcviku v Gestalt terapii v IVGT 

- Od září 2011 (stále trvá) Psycholog a psychoterapeut – Psychosomatická klinika 
Pracovní náplň: individuální psychoterapie 
- Od února 2009 do září 2011 Psycholog a psychoterapeut – DPS Ondřejov (sanatorium) 
Pracovní náplň: individuální psychoterapie, diagnostika 
- Od 2009 (stále trvá) – Případový supervizor v rámci systematického psychoterapeutického 

výcviku v Gestalt terapii v IVGT 

- Od září 2005 do února 2009 Psycholog a psychoterapeut – DPS Ondřejov (krizové oddělení) 
Pracovní náplň: individuální psychoterapie, krizová intervence a výjezdy, diagnostika 
- Od května 2005 (stále trvá) Psycholog - Soukromá praxe 
Pracovní náplň: psychologické poradenství 
- Od ledna do listopadu 2003 Externí pedagog na PF MU - Studium arteterapie (víkendy) 
Pracovní náplň: přednášky, arteterapeutický ateliér 
- Od září 2001do srpna 2005 Psychoterapeut a později psycholog - Denní stacionář Sananim 
Pracovní náplň: individuální a skupinová psychoterapie, poradenství, arteterapie 
- Od 2001 (stále trvá) Lektor ve spol. s Nadačním fondem pro os. rozvoj a zdraví Č.B. 
Pracovní náplň: tématizované víkendové kurzy osobního rozvoje 
- 12.2- 30.5 2001 Externí pedagog na PF JčU - Psychologie 
Pracovní náplň: vedení semináře Psychologie kreativity pro učitele 
- 5.10 2000 - 5.2 2001 Coworker v Camphill Community v Anglii 
Pracovní náplň: dobrovolník v komunitě s mentálně postiženými 
- 1997 - 2000 Externí pedagog na PF JčU - Arteterapie (víkendy) 
Pracovní náplň: vedení arteterapeutického ateliéru, přednášky 
 

OSTATNÍ 

mailto:jachr@volny.cz


 

Výcviky: 

 

- Gestalt Therapy Training for Supervisors (IpsiG di Psicopatologia e Psicoterapia della Gestalt, 

Turín Itálie a Gestalt studia) – Certificate – dokončeno březen 2023 

- Supervizní výcvik v Gestalt modalitě (IVGT) – dokončeno březen 2012 

- Čtyřletý psychoterapeutický výcvik v Pesso Boyden psychomotorick é psychoterapii (Diabasis) - 

dokončeno září 2011 

- Čtyřletý systematický výcvik v Gestalterapii (I-GAP, nyní IVGT) - dokončeno 9.9.2000 

 

Členství: 

 

- Česká asociace pro PBSP (Pesso Boyden Psychomotorická psychoterapie - (PBSP.CZ) 

- ČAP (Česká asociace pro psychoterapii) 

- EAGT (Evropská asociace pro Gestalt terapii), 

- SPM při ČLS JEP (Společnost psychosomatické medicíny) 

 

Osvědčení a cetrtifikáty: 

 

- Certifikát z kurzu Rorschachovy diagnostické metody (Exnerův systém) 

- Osvědčení k výkonu zdravotnického povolání bez odborného 

dohledu v oboru klinický psycholog (od Ministerstva zdravotnictví – od 30.8.2005) 

- Certifikát Evropské Asociace pro Gestalt terapii (EAGT) 

- Certifikát akreditovaného supervizora EAGT (Certificate for an Accredited Supervisor) - od 

listopadu 2012 

 

Datum: 7.4.2023 


